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Han pasado 42 años en que se tomó la iniciativa de crear en la ciudad de Puebla, 

un espacio adecuado en el que se pudiera atender las necesidades especiales 

de los niños y jóvenes con Síndrome de Down y hoy en día seguimos con la firme 

convicción de haber tomado la mejor decisión. La creación de la Fundación Down 

de Puebla A.C. ha dado la oportunidad a lo largo de este camino a más de 500 

personas con Síndrome de Down y sus familias sintiéndose acompañadas y 

orientadas en este desafío de la discapacidad. 

El Síndrome de Down es una alteración genética irreversible que trae consigo 

consecuencias físicas, neurológicas y psicológicas. No es una enfermedad, es 

una condición de vida. 

Estamos seguros que la alternativa que les ofrecemos, ha ayudado y seguirá 

ayudando a este grupo vulnerable de personas para que alcancen su 

independencia y mejoren su calidad de vida. Nuestro propósito es que ellos sean 

incluidos y vistos en nuestra sociedad como cualquier otro ser humano con 

derecho a existir. 

Nos enorgullece mucho nuestro trabajo al observar los avances que ellos 

presentan; cada paso, cada palabra, cada aprendizaje es un gran éxito logrado; 

el cual, contribuye a formar una sociedad más igualitaria y justa donde se dé 

cabida y oportunidades a las personas con discapacidad y donde puedan 

demostrar que son más sus capacidades que sus discapacidades. Esto 

seguramente, les dará la oportunidad de vivir de una forma digna. 

Seguiremos trabajando para buscar el bienestar, la armonía y los derechos que 

merecen las personas con Síndrome de Down. 

 

“Integrando personas valiosas a la sociedad” 

 

 

Atentamente, 

 

Sra. Patricia Ivette Guadalupe Bejarano González 

Presidenta y Representante Legal 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

El Síndrome de Down es una alteración genética 

irreversible, que trae consigo consecuencias físicas, 

neurológicas, fisiológicas y psicológicas. Aproximadamente 1 

de cada 700 personas nacen con esta condición. Está 

comprobado que no existe ningún medicamento ni factor 

químico o médico que lo cure. No es una enfermedad, es una 

condición de vida. 

Los avances en la medicina han logrado que los 

padecimientos fisiológicos más comunes como las alteraciones 

en el corazón, los pulmones, la tiroides, el tracto intestinal y 

otros, sean manejados de forma asertiva, haciendo que 

muchos de ellos superen esta etapa y por lo tanto, tengan una 

vida más larga.  

Si hablamos de su funcionamiento a nivel psicológico y 

neurológico, nos encontramos con que la única alternativa 

posible para que ellos desarrollen habilidades que les permitan 

contrarrestar los posibles daños ocasionados por su condición 

genética, es una acción educativa y terapéutica adecuada a las 

necesidades de cada uno de ellos.  

Fundación Down de Puebla A.C. abre sus puertas en 1980 

gracias a la iniciativa de 6 parejas de padres de familia, quienes 

buscaron crear en la ciudad de Puebla, un lugar adecuado 
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dónde se atendieran las necesidades especiales de sus hijos y 

así, se dieron a la tarea de iniciar con este proyecto y hacer 

extensivo este beneficio a otras familias en la misma situación  

sobre todo, a las que menos posibilidades tenían de acceder a 

un servicio de esta naturaleza. 

En la actualidad Fundación Down de Puebla A.C., es una 

asociación civil sin fines de lucro dedicada a la atención, 

educación, rehabilitación y cuidado de personas con Síndrome 

de Down y sus familias de escasos recursos económicos, cuyo 

principal objetivo es otorgar una atención continua y de calidad, 

que les otorgue las herramientas para que alcancen su 

independencia, mejoren su calidad de vida y sobre todo, logren 

formar parte activa de nuestra sociedad. 

Se rige por un Patronato que vela por los intereses de la 

asociación, siendo de gran importancia los valores que se 

tienen presentes en todo momento: 

 

 

 

 



 

 

 Cabe señalar que, a lo largo de 42 años de trabajo 

continuo Fundación Down de Puebla A.C., se ha logrado 

profesionalizar y posicionar como una institución de alto 

impacto social en Puebla; como muestra de esto, hay que 

señalar que ha sido ganadora de mención honorífica y del 

premio a la mejor asociación del estado otorgado por el DIF 

estatal.  Está acreditada por el CEMEFI por alcanzar el nivel 

óptimo de los indicadores de institucionalidad y transparencia 

en las organizaciones de la sociedad civil que persiguen 

causas fundadas en los principios de solidaridad, filantropía y 

corresponsabilidad social. Está autorizada por la SHCP para 

expedir recibos de impuestos tanto en México como en el 

extranjero y es auditada anualmente. 

Para cumplir con nuestro objetivo principal, nuestro trabajo 

está basado en el programa de Acción Educativa de la 

Fundación Catalana de Síndrome de Down y el Dr. Juan Perera 

Mezquita, especializado en SD, adaptándolo a nuestra cultura, 

con competencias marcadas por SEP educación especial. 

Es importante mencionar, que nuestro programa incluye 

una acción terapéutica que es de gran beneficio para lograr un 

desarrollo integral en ellos. 

Los programas son personalizados para atender las 

necesidades y habilidades que cada uno presenta, pues 

poseen un alto grado de individualidad en sus funciones. 

 

 

 

 

Nos regimos por el calendario escolar de SEP con clave 21PML0004T 



 

 

 

El ciclo escolar 2021-2022, fue muy importante, el regreso 

a la modalidad presencial, no fue definitivo y se procedió a un 

sistema híbrido para poder atender la demanda y las 

necesidades de cada beneficiario. Así mismo, debemos 

mencionar que a pesar de la pandemia del Covid 19, no 

bajamos la guardia teniendo la convicción de seguir adelante 

con esta labor con la que nos comprometimos desde hace 42 

años. 

 

Este informe trata de recopilar las actividades y los 

objetivos logrados en el periodo 2021-2022. Siendo solo un 

resumen de lo más relevante y mostrando el trabajo realizado 

durante un año; en el cual, se atendieron a 60 personas con 

Síndrome de Down entre bebés, niños, jóvenes y sus familias 

en las diferentes secciones. 

 

Nuestro programa abarca diferentes áreas de desarrollo, 

con objetivos que se deben trabajar según la edad de los 

beneficiarios. 

  



 

 

 

 

 

 

 
 

ÁREA DE MOTRICIDAD FINA        

 Es el control de destrezas motoras finas, desarrollando 

movimientos óculo-manuales de coordinación, control y 

precisión, perfeccionando actividades que los llevan y preparan 

para el proceso de la lecto- escritura. 

 

 

ÁREA DE MOTRICIDAD GRUESA 

 Se manejan objetivos para que el niño logre la movilidad 

armoniosa de su cuerpo, que mantenga el equilibrio, adquiera 

velocidad, fuerza y agilidad en sus movimientos logrando a su 

vez una postura y marcha correctos. 

 

 

  ÁREA COGNITIVA 

 En esta área se engloban factores como el pensamiento, 

el lenguaje, la percepción, la memoria, el razonamiento, la 

atención, la resolución de problemas, etc. que forman parte del 

desarrollo intelectual y la espontaneidad. Está relacionada con 

el estudio de las facultades mentales. 

 

 

 

ÁREAS DE DESARROLLO 



 

 

 

 

 

ÁREA SOCIAL, DE AUTOCUIDADO Y ADQUISICIÓN DE 

INDEPENDENCIA E   IDENTIDAD 

 Esta área hace referencia de forma conjunta a la 

construcción gradual de su autonomía y madurez emocional, al 

establecimiento de relaciones afectivas con los demás, 

ejecutando acciones intencionadas, para lograr así, 

habilidades y competencias que se transformen en hábitos, 

que contribuyen a su salud y bienestar. Manejo en la evolución 

natural de su cuerpo, cambios durante su crecimiento en 

relación a sus sentimientos, emociones y voluntad. 

 

  ÁREA DE LENGUAJE 

  Es la facultad exclusiva del ser humano para comunicarse 

con sus semejantes, cuya organización se va afinando de 

manera paulatina al igual que la atención, concentración y la 

memoria.  En el Síndrome de Down es uno de los grandes 

retos, por eso en FUDAC esta atención es continua y se 

fortalece en gran medida con la terapia de lenguaje. 

 

Como apoyo para lograr nuestros objetivos en estas áreas, 

contamos con clases complementarias y sesiones terapéuticas 

como son: Terapia de lenguaje, Terapia física, Terapia 

multisensorial, taller de educación interactiva, computación, 

musicoterapia, arte, danza y educación física. 

 

  



 

  

Todas las áreas  

complementarias,  

son de mucha    

importancia.  

Son parte activa de  

los programas  

individuales y son  

indispensables para 

 lograr un desarrollo  

integral en ellos. 



 

 



 

 

 

  



 

 

 

 

 

Contamos con diferentes secciones en las cuales se 

distribuyen a nuestros bebés, niños y jóvenes por edades ya 

que, sus gustos y aficiones son similares, aunque su nivel 

intelectual y habilidades sean diferentes; motivo por el cual, 

¡¡¡¡se elaboran PROGRAMAS INDIVIDUALIZADOS!!!! 

 

 

20 días de nacidos a 3 

años. 

Tener una atención 

continua e iniciada a temprana edad, marca una gran diferencia 

en el desarrollo de las personas con Síndrome de Down. En 

esta área se otorga terapia física, terapia de lenguaje y terapia 

multisensorial, que en conjunto proveen a los pequeños de un 

tratamiento integral, con métodos y técnicas que se proponen 

mejorar los niveles madurativos y diseñados en un programa 

individualizado. 

En esta Sección es muy importante también el 

acompañamiento emocional y asesoría que se le brinda a los 

padres para continuar el trabajo en casa. (Se ofrecen 2 

sesiones a la semana acompañados de los padres). 

 

 

 

  

 

ESTIMULACION TEMPRANA I  

NUESTRAS SECCIONES 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Niños de 3 a 6 años 

aproximadamente. 

Se continúa con acciones 

educativas y terapéuticas 

aumentando significativamente los procesos madurativos del 

desarrollo que logran funciones más avanzadas como: 

autonomía personal, proceso de control de esfínteres, aseo 

personal, alimentación, lenguaje etc. Los pequeños se integran 

a un sistema donde ya acuden sin los padres y en un horario 

más amplio. 

 

 

  

 

ESTIMULACION TEMPRANA II 



 

 

 

 

 

  

(Equivalente) niños 

de 6 a 18 años aproximadamente. 

El llevar un proceso y continuar activamente con nuestros 

programas, facilita que nuestros beneficiarios adquieran 

habilidades que se manifiesten en su desarrollo. Dan marcha a 

procesos madurativos con los cuales pueden adquirir 

destrezas para la lecto-escritura, conceptos matemáticos, 

independencia de funciones personales, solución de 

problemas etc. 

En conjunto las áreas de desarrollo unidas forman un todo que 

fomenta su independencia y su autoestima, con lo que 

formarán una personalidad que los lleve a lograr seguridad en 

sí mismos, independencia y por lo tanto su inclusión social. 

  

 

 PREESCOLAR Y PRIMARIA ESPECIAL  

 



 

 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Como se mencionó anteriormente, nuestros programas 

y su desarrollo son individualizados y el avance depende de 

las habilidades y el entorno de cada uno de ellos. Esto 

también permite tener las puertas abiertas todo el año para 

recibirlos en cualquier momento sin importar el nivel en que 

se presenten. 



 

 

 

JÓVENES DE 

18 AÑOS EN 

ADELANTE 

A esta edad los 

jóvenes dan un paso más para lograr su autonomía e ingresan 

a la sección de capacitación laboral, donde se maneja un 

programa que pretende que ellos visualicen y preparen un plan 

de vida que de marcha a la construcción de su futuro y mejore 

en gran medida su calidad de vida dando énfasis a su 

dignificación como seres humanos útiles a la sociedad. 

  

 La salud física, mental y emocional es de mucha 

importancia y se trabaja en conjunto para que adquieran 

competencias que mejoren este y otros aspectos como la 

comunicación, las destrezas en diferentes actividades, oficios 

y talleres que les darán las herramientas para saberse 

desenvolver en un ambiente laboral: imagen, independencia, 

sentido de pertenencia, respeto, jerarquías, manejo de 

instrumentos de trabajo, puntualidad, compromiso, trabajo en 

equipo etc. Hacer conciencia en ellos que están en etapa 

laboral y que son capaces de realizar un trabajo digno que los 

incluya a la sociedad. 

 

Los talleres que se trabajaron en el ciclo 2021-2022 fueron: 

 

CAPACITACIÓN LABORAL (MICROINDUSTRIA)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La producción en los talleres fue de: 

 200 kg de galletas 

 5500 tubos de hilo 

  15 guardapolvos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Nuestro equipo de trabajo está formado por personas con 

vocación y amor a su profesión. 

Psicólogas, educadoras especiales, terapeutas físicos y 

de lenguaje, especialistas en cada una de las áreas 

complementarias; así como personal administrativo, dan su 

mayor esfuerzo y compromiso para trabajar sobre un programa 

de acción educativa y terapéutica de calidad, que provea a 

nuestros beneficiarios de las herramientas necesarias para que 

desarrollen habilidades que les faciliten mejorar su calidad de 

vida, lograr su independencia y como resultado también su 

inclusión social. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUESTRO PERSONAL 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se otorgaron 8 consejos técnicos y 10 juntas para 

organizar el trabajo educativo en equipo. Dirección Académica 

y todo el equipo de personal docente, se da a la tarea de 

analizar el trabajo y crear los programas, visualizando la mejora 

de las funciones en cada una de las áreas y las secciones. 

 



 

 

 

 

 

 

 

Ciclo escolar Semipresencial 

Los viernes de los meses de septiembre y Octubre (2021) 

las actividades fueron de forma virtual. 

 A partir de noviembre se trabajó de manera presencial y 

Microindustria continuó en actividades semipresenciales. 

 

 

200 días de clases 

8 consejos técnicos (presenciales) 

1080 terapias de lenguaje (cabe mencionar que laboran 2 

terapeutas y el número de terapias se duplican) 

(presenciales) 

527 horas de terapias multisensorial (presenciales) 

192 horas de terapia interactiva (presenciales) 

440 horas de clases de musicoterapia (presenciales) 

640 horas de clases de arte (presenciales) 

520 horas de clases de educación física (presenciales) 

720 horas de horas de clases de danza (presenciales) 

 

CICLO ESCOLAR 2021-2022 



 

 

 

 

 

90 horas de terapia de lenguaje (virtual) 

90 horas de clases de musicoterapia (virtual) 

90 horas de clases de arte (virtual) 

90 horas de clases de danza (virtual) 

90 horas de clases de cocina (virtual) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

Festejo del día de la Independencia 

Festejo del día de muertos 

Festejo de Convivio Navideño 

Festejo del día de Reyes Magos 

Festejo del día del amor y la amistad 

Día Internacional del Síndrome de Down 

Día del niño 

Día de la Madre 

Festejo día del Padre 

Clausura de Ciclo Escolar 

EVENTOS ESPECIALES 



 

 

                             

 

           



 

 

 

  



 

 

 

  

                                                

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ACTIVIDADES ESCOLARES Y 

 EXTRAESCOLARES 
 

 

 

 

 Cada año se realizan actividades escolares, 

extraescolares y eventos especiales que son de mucha 

importancia para complementar nuestro programa de acción 

educativa y dejan un aprendizaje significativo en nuestros 

alumnos, pues influyen en gran medida para el logro de su 

inclusión social, teniendo como propósito el conocimiento de su 

entorno, su cultura y la interacción con su medio y quienes los 

rodean. 

 

AGOSTO  

Inicio de Ciclo Escolar, recepción de alumnos y bienvenida. 

 

SEPTIEMBRE  

Festejo del día de la Independencia 

Participación de alumnos en el festejo del mes del Voluntario 

organizado por Iberdrola (Virtual) 

Participación en la Sesión Informativa de Servicio Social 

organizado por la UDLAP (Virtual) 

Entrevista de Milenium Televisión a la Lic. Adela Duque de 

Estrada para brindar información de la FUDAC. 

Elaboración del manual de Protocolo de sanidad e higiene 

 



 

 

OCTUBRE  

Empresa Lear Corporation realizó trabajo de voluntariado 

(pintaron fachadas de 3 módulos) y donaron insumos de 

higiene y sanidad y Pintura. 

Asesoría para la Sra. Patricia Rojas para un Centro de Atención 

de personas con Síndrome de Down en Tehuacán. 

Reunión virtual  ZOOM con Fundación Soriana (virtual) 

Festejo Día de Muertos 

 

NOVIEMBRE  

Recepción de donativo Miniso (Foto y obsequio de regalos) 

Campaña de Vacunación de la Influenza, asistió el Centro de 

Salud La Libertad a la FUDAC y aplicó 40 dosis (30 dosis para 

alumnos y 10 para personal docente y administrativo) 

Reunión Virtual con el CEMERI para dar a conocer los servicios 

que ofrecen (virtual) 

Participación de la FUDAC en la mesa de trabajo  “Niñez y 

Juventud con Discapacidad” organizado por la RIA Puebla. 

Empresa Plastic Omnium realizó servicio de Voluntariado, 

pintaron fachadas de salones y donaron extintores, pintura y 

brochas. 

Participación de la FUDAC en la Campaña “Un día para el 

Futuro” 

 



 

 

DICIEMBRE  

Visita del Colegio Los Sauces a entregar regalos de navidad 

para los alumnos de la FUDAC. 

Visita de Fundación Simi para la entrega de donativo de 

extintores. 

Donativo del Centro Escolar Gustavo Díaz Ordaz de tapitas 

plásticas. 

Charla virtual de la FUDAC a CONFE para proporcionar 

información. 

Orientación a cerca de la integración educativa (inclusión de 

alumnos con Síndrome Down a grupo de educación regular) a 

la Maestra Rosy Quintero de Querétaro. 

Grabación del video navideño para felicitación en redes. 

Elaboración de galletas por venta navideña. 

Convivio navideño de alumnos. 

Vacaciones decembrinas 

 

ENERO  

Regreso de vacaciones y festejo Día de Reyes  

El personal acudió a la jornada de aplicación de la vacuna de 

refuerzo anticovid. 

Visita del Director de la Fundación Concauce Lic. Moisés Macip 

para supervisar proyecto y entrega del recurso económico. 



 

 

Visita de la Presidenta Honoraria del DIF de San Pedro Cholula 

Ma. Fernanda de la Barreda Angón para entregar regalos del 

Día de Reyes Magos. 

Taller “Síndrome de Down” al USAER 65 del CENTRO 

ESCOLAR NIÑOS HÉROES DE CHAPULTEPEC (50 

maestros). 

 

FEBRERO  

Asistencia a la Sesión Informativa de servicio social que ofreció 

la UDLAP (Virtual) 

Apoyo a alumnas de la Facultad de Enfermería de la UDLAP 

para Documento de Tesis “Nivel de Estrés y Sobrecarga en los 

Cuidadores Principales de Niños con Síndrome de Down en 

Instituciones Públicas en Puebla 2022” (Cuestionario Google 

Forms) 

Convivio del Día de San Valentín. 

Mtro. Jonathan Maldonado de la BUAP asiste a la FUDAC para 

hacer extensiva la invitación a participar en la exposición de 

fotografía de los alumnos para conmemorar el Dia Internacional 

del Síndrome Down. 

Toma de fotografías a los alumnos de FUDAC, para 

seleccionar las fotos que participarán en la exposición de 

Rostros, estigma, diferencia y vulnerabilidad. 

Visita de los nuevos representantes de la RIA para dar a 

conocer su plan de trabajo. 



 

 

Primera entrega y revisión de reportes académicos de las 

maestras titulares de grupo y del área de Lenguaje. 

 

MARZO  

Reunión virtual con el Mtro. Jonathan Maldonado para dar 

información final del Proyecto de “Rostros, estigma, diferencia 

y vulnerabilidad”. 

Visita del Depto. de Inclusión del DIF de San Andrés Cholula 

para dar a conocer sus proyectos y sus programas de apoyo 

además de invitar a la FUDAC a trabajar con ellos y estrechar 

vínculos de trabajo. 

Festejo a alumnos por el Día Internacional del Síndrome de 

Down. 

Asistencia a la Exposición Fotográfica “Rostros, estigma, 

diferencia y vulnerabilidad” organizada por la Benemérita 

Universidad Autónoma de Puebla y el Mtro. Jonathan 

Maldonado. 

Asistencia del personal y alumnos al museo UPAEP a la 

exposición de pinturas del artista Alán Téllez, organizada por el 

DIF Municipal de Puebla en el marco del Día Mundial del 

Síndrome de Down. 

Participación en el taller virtual organizado por la empresa 

Iberdrola México y Huella Sustentable “Taller de Pintura” 

Visita de estudiantes de la Facultad de Medicina de la UDLAP 

(AMEA) para presentar plan de actividades en el Marco del Día 

Mundial del Síndrome de Down. 



 

 

Asistencia de alumnos y personal de la FUDAC al Estadio de 

Beisbol para tener una convivencia con los jugadores del 

equipo de Pericos de Puebla. 

 

ABRIL  

Participación de la FUDAC en el Foro “Regreso a la 

presencialidad total de alumnos a las aulas escolares” 

impartido por la Sep. (virtual) 

Participación virtual en la Reunión Anual de CONFE. 

Entrevista virtual de Alumna del BINE para brindar información 

y recabar datos para documentar tesis “Inclusión de infantes 

con discapacidad en las salas de educación inicial: retos y 

condiciones” 

Invitación de la BUAP para asistir al cine CCU a la proyección 

de una película y realizar la entrega del diploma de 

participación en la exposición fotográfica “Rostros, estigma, 

diferencia y vulnerabilidad”. 

Festejo del día del niño. 

Periodo vacacional semana santa. 

 

MAYO  

Festejo del Día de las Madres (SPA) 

Visita del Colegio Sauces para realizar entrega de donativo, 

insumos de higiene y artículos de papelería. 



 

 

Visita de personal del CEMERI para asesoría del Taller de 

Pantalla Interactiva 

Asistencia virtual a la sesión informativa de Servicio Social 

organizada por la UDLAP. 

Elaboración de galletas para la empresa Janssen. 

Asistencia a la entrega de donativo por la empresa “Seguros 

Acevedo-Couttolenc” 

Reinicia visita médica del Dr. Vladimir de la Fundación Simi 

para consulta médica mensual de alumnos y personal FUDAC. 

Charla impartida por el Dr. Vladimir a personal docente con el 

Tema: “Hepatitis infantil idiopática” 

Plática a padres de familia con el tema “Síndrome Down” 

impartida por alumnos de la Facultad de Medicina (AMEA) 

Visita de la empresa Shenell Ecklogistc 

Elaboración del protocolo de sanidad para alumnos UDLAP 

que inician su servicio social de forma presencial en la FUDAC. 

 

JUNIO  

Visita del Dr. Isaí Rosas odontopediatra para revisión dental de 

todos los alumnos. 

Participación en la firma del compromiso con la madre tierra 

“Día del Planeta” en el Colegio Británico. 

Charla sobre Síndrome de Down a personal docente del 

Preescolar del Centro Escolar Morelos (15 maestras) 



 

 

Segunda entrega y revisión de reportes académicos de las 

maestras titulares de grupo y del área de lenguaje 

Envío de carta invitación para las voluntarias alemanas que 

participarán en el Ciclo Escolar 2022-2023 

Entrega de pases del programa “Ver para crecer” que otorga 

Salud Digna para alumnos. 

Visita del Dr. Vladimir de Fundación Simi para la revisión 

médica mensual para alumnos y personal FUDAC. 

Festejo del Día del Padre “Rally y convivencia” 

 

JULIO  

Visita del Dr. Vladimir de Fundación Simi para la revisión 

médica mensual para alumnos y personal FUDAC. 

Participación virtual en reunión informativa de SEP 

Entrega de inventarios por áreas. 

Entrega de reportes a los padres de familia y clases muestras 

para concluir el Ciclo Escolar en curso 

Clausura de Ciclo Escolar 2021-2022 

Inicio de vacaciones de verano. 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

 

Empresa Lear Corporation  

Centro de Salud La Libertad  

Empresa Plastic Omnium  

Colegio Los Sauces  

Fundación Concauce  

DIF de San Pedro Cholula Ma. Fernanda de la Barreda Angón  

Nueva Mesa Directiva de la RIA  

Depto. De Inclusión del DIF de San Andrés  

Estudiantes de la Facultad de Medicina de la UDLAP (AMEA)  

Personal de CEMERI 

Empresa Shenell Ecklogistc 

Dr. Isaí Rosas odontopediatra realizó evaluaciones 

odontológicas. 

 

VISITAS 



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  



 

 

 

 

 

Trabajar en conjunto con los padres de familia es básico. 

La familia es el núcleo de la sociedad y en los niños y jóvenes 

con Síndrome de Down no es la excepción, si no por el 

contrario, es indispensable para lograr los objetivos deseados; 

por tal motivo, Fundación Down de Puebla A.C. reconoce 

siempre la importancia que tienen los padres de familia en el 

desarrollo, educación y estado emocional de sus hijos. 

Es prioridad mantener una comunicación constante con 

ellos y ser un medio de apoyo, acompañamiento y orientación 

para las familias. 

Se organizan pláticas de interés, juntas, citas, clases 

muestras, asesorías etc. resaltando el trato personalizado que 

se les otorga. 

Se entregan circulares informativas; así como, reportes 

semestrales donde se plasman los avances de sus hijos en 

cada una de las áreas de desarrollo. 

 

 

 

REPORTES ACADÉMICOS 

1er. Semestre (septiembre 21 a enero 22) 29 reportes 

realizados por Dirección Académica y titulares de grupo. 29 

reportes de lenguaje (únicamente escuela) 

2do. Semestre (febrero 22 a junio 22)   34 reportes 

realizados por titulares de grupo y 34 reportes de lenguaje 

(únicamente escuela) 

PADRES DE FAMILIA 



 

 

 

  

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

CLASES MUESTRA 

3 clases muestras (julio 2022), se suspendieron las clases 

muestras de algunos grupos debido al aumento de número 

de contagios Covid a nivel estatal. 

 

CIRCULARES INFORMATIVAS 

13 circulares de información 

CONSTANCIAS 

 Se firmaron 7 constancias  

Se comparten todos los eventos virtuales que CONFE 

(Confederación Mexicana a favor de las personas con 

discapacidad) realiza sobre la discapacidad. 

Brigada de vacunación contra la 

influenza  

 

Se otorgaron 45 solicitudes de 

información tanto presenciales como por 

vía telefónica 



 

 

 

Sabemos que la salud física es prioridad para el desarrollo 

integral y el beneficio de nuestros alumnos y en apoyo a la 

economía familiar, se otorgan consultas gratuitas a nuestros 

bebés, niños y jóvenes, por medio de un equipo de médicos 

especialistas; los cuáles a cambio de un recibo deducible de 

impuestos, nos otorgan sus servicios.  

Se recibe también la visita mensual que otorga 

gratuitamente la Fundación del Dr. Simi, con el objetivo de 

contribuir en el bienestar de nuestros beneficiarios. 

 

 

 

  

 

  

Consultas médicas externas 

                        41 consultas 

 

Consultas otorgadas por 

Fundación Simi 

120 consultas a niños y personal 

docente 

Por medio del Banco de Alimentos se otorgaron 

semanalmente 17 despensas a las familias que más lo 

necesitan 



 

 

       



 

 

  

  

  



 

 

  



 

 

 

Convenios (Servicio Social y Prácticas) 

1 renovación (CEMUCH) 

1 convenio inicial (IEU) 

 

 

 

 Fundación Down de Puebla A.C. tiene convenio con 

universidades como BUAP (Benemérita Universidad Autónoma 

de Puebla), Universidad Iberoamericana de Puebla y México, 

UDLAP (Universidad de las Américas Puebla). UPAEP 

(Universidad Popular Autónoma del Estado de Puebla), 

Universidad Mesoamericana, CEMUCH (Centro Mexicano 

Universitario de Ciencias y Humanidades AC) etc. y escuelas 

como:  Instituto D’amicis, Colegio Sauces, Colegio Humboldt, 

etc. que, con diferentes proyectos, sus alumnos se unen a 

nuestra institución prestando su servicio social y prácticas 

profesionales. 

 Esta vivencia, enriquece no sólo los conocimientos, sino 

también despierta la sensibilidad en los jóvenes, sobre todo en 

los que en un futuro enfocarán su interés y profesión en este 

campo de la discapacidad. 

 Cada año, los estudiantes prestadores de servicio social, 

son de gran apoyo y comparten con nosotros sus 

conocimientos y su entusiasmo. 

 

 

 

 

SERVICIO SOCIAL 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROYECTOS REALIZADOS EN PLATAFORMA PARA 

SERVICIO SOCIAL Y PRÁCTICAS 

4 Proyectos para el periodo primavera 2022 (IBERO 

Puebla, BUAP, IEU, IBERO México) 

1 Proyecto Verano 2022 (UDLAP) 

3 Proyectos para el periodo Otoño 2022 (IBERO Puebla, 

BUAP, UDLAP) 

Se realizaron 6 entrevistas virtuales para servicio social 

de alumnos IBERO México 

 

 



 

 

 

 

  

 Como muestra de solidaridad y compromiso hacia nuestra 

causa, anualmente recibimos voluntarios quienes 

desinteresadamente nos otorgan su apoyo en las diferentes 

secciones de nuestra Fundación a cambio de una vivencia 

enriquecedora y satisfacción personal. 

En el Ciclo Escolar 2021-2022 contamos con 11 voluntarios  

VOLUNTARIADO 



 

 

   

 

 

 Fundación Down de Puebla A.C. está afiliada a la 

Confederación Mexicana de Organizaciones en Favor de la 

Persona con Discapacidad Intelectual A.C. (CONFE), a la Red 

por la Infancia y Adolescencia de Puebla, al ODENNAP y a la 

Red de Fundación del Dr. Simi A.C.  

  Trimestralmente se reciben las publicaciones de la 

Asociación de Síndrome de Down de Cantabria, donde se 

describen artículos sobre la salud, educación, genética y 

avances relacionados con el Síndrome de Down. 

 

                                       

     

     

                     

AFILIACIÓN A REDES 



 

 

              

 

 

 Es de gran importancia la difusión e información que se dé 

a cerca de este sector importante de nuestra sociedad. Por tal 

motivo, Fundación Down de Puebla, A. C por medio de su 

Dirección Académica, otorga pláticas y entrevistas a medios de 

comunicación, universidades, empresas, escuelas, etc. A 

cerca del Síndrome de Down, sus características y alcances 

para que las personas que padecen esta condición genética 

sean atendidos, valorados e incluidos social y laboralmente, 

resaltando sus derechos y dignidad como cualquier otra 

persona de nuestra sociedad. 

  

 Se otorga también a los Departamentos de USAER 

(Unidades de Servicio de Apoyo a la Educación Regular) que 

nos solicitan, compartiendo nuestra experiencia, 

conocimientos y orientación a los maestros para que los niños 

con Síndrome de Down que asisten a escuelas regulares 

reciben la educación adecuada de acuerdo a sus necesidades. 

      

 

DIFUSIÓN 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

  

 Fundación Down de Puebla es una Asociación Civil no 

lucrativa que trabaja para dar una acción educativa y 

terapéutica de calidad para sus beneficiarios. Es una institución 

autónoma, apolítica y con personalidad jurídica propia, de 

duración indefinida.  

 

 Organismo legalmente constituido y registrado ante las 

autoridades gubernamentales con estatutos propios en apoyo 

al cumplimiento de sus objetivos. Con un Patronato que 

designa a un consejo directivo encargado de la administración 

de fondos y del patrimonio de la Fundación. 

 

 Aparece en el Diario Oficial de la Federación, autorizada 

por la SHCP para expedir recibos deducibles de impuestos 

tanto en México como en el extranjero, con CLUNI (Clave 

Única de Inscripción en el Registro Federal de las 

Organizaciones de la Sociedad Civil). Tiene la acreditación del 

CEMEFI (Centro Mexicano para la Filantropía) por contar con 

procesos de rendición de cuentas, solidez financiera y fortaleza 

institucional.  

 

 

CONFIABILIDAD Y TRANSPARENCIA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 



 

 

 



 

 

    

Para llevar a cabo la labor de educación y formación de la 

población que atendemos financiamos nuestro proyecto a 

través de donaciones de empresas y particulares, de cuotas de 

padres de familia de acuerdo a sus posibilidades económicas, 

creando campañas de donaciones en línea,  de crowdfunding, 

realizando eventos de recaudación de fondos, a través de 

proyectos productivos (venta de galletas, maquilas, venta de 

guardapolvos, piñatas, botes y mechudos), maratones de 

aceleración social, participación en convocatorias, redondeos 

de diferentes tiendas, renta de locales, etc. 

La pandemia de Covid-19 ha tenido un impacto significativo en 

la economía mundial y los programas de ayuda a las ONGS 

estuvieron enfocados a salud y alimentación, sin embargo 

dirección administrativa y dirección académica exploran 

siempre diferentes estrategias para lograr los mejores 

resultados, pudiendo acceder a los siguientes proyectos: 

 

Fundación Espinosa Rugarcía IBP: Apoyo para 5 becas a 

alumnos de la Fundación Down de Puebla, A. C. 

 

Provident Financiera: Compensación para 3 capacitadoras 

en el área educativa y terapéutica de FUDAC. 

 

Plataforma de Crowdfunding StockCrowd: Ayúdanos a 

integrar personas valiosas a la sociedad. 



 

 

 

 

Plataforma de Crowdfunding donar online: Centro 

terapéutico para el desarrollo de lenguaje en personas con 

Síndrome de Down. 

 

Campaña virtual: Procuración de fondos Covid. 

 

Agradecemos la generosidad y confianza en nuestra 

organización a padres de familia, donadores, servicio social, 

voluntarios y colaboradores que nos ayudan a seguir 

desarrollando las potencialidades de nuestros alumnos 

implementando acciones que faciliten y estimulen su sentido 

de independencia y autonomía mejorando así la calidad de vida 

de ellos y sus familiares. 

Seguimos luchando por: consolidad lo que la Fundación a lo 

largo de 42 años ha logrado en cuanto a la formación integral 

de las personas con Síndrome de Down y de los diferentes 

grupos de interés vinculados a ellos, a través de la continuación 

de los proyectos que hasta ahora hemos implementado con el 

apoyo de diversos sectores de la sociedad. 

  

 

 

           

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

    

         

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

  FUDAC ha realizado un arduo trabajo desde su creación 

atendiendo a personas con Síndrome de Down del estado de 

Puebla y sus alrededores.  

  Sin embargo, aún falta mucho por hacer, la demanda 

continua de recursos para el sostenimiento, el mantenimiento 

de instalaciones, la capacitación continua del personal y la 

creación de nuevas y actualizadas áreas de investigación 

sobre el Síndrome de Down, etc. 

          

       Requerimos el apoyo de la sociedad, para que uniendo 

esfuerzos podamos contribuir con un mejor futuro. 

 

 

Tu donativo es deducible de impuestos  

Puedes hacer tus depósitos en 

Banco Santander  

Cuenta    92001267461  

Clabe interbancaria 014650920012674610 

O comunícate a los teléfonos (222) 284-89-43 / 284-90-06  

  

 

Envía tus datos por e-mail a dir.admon@fudac.org.mx y te 

haremos llegar tu recibo. 

Formas de ayudar 



 

 

 
 

“Integrando personas valiosas a la 

sociedad” 

 

         Otomí No. 24. Col. Bello Horizonte, Cuautlancingo, 

Puebla, C.P. 72730 

     222 284 89 43     /    222 284 90 06  

  
        

       dir.admon@fudac.org.mx     direccion@fudac.org.mx 
 

        

                www.fudac.org.mx 

 

              Fundación Down de Puebla, A. C. 
     
              Fundaciondownpuebla 
               
              
    

mailto:dir.admon@fudac.org.mx
mailto:direccion@fudac.org.mx
http://www.fudac.org.mx/


 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

         Informe elaborado por:  
 

  Lic. Psic. Adela Duque de Estrada Tlaiye  
Directora Académica 

Lic. Yolanda Raquel Salamanca Pacheco  
Directora Administrativa 


