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CARTA DE LA DIRECTORA ACADÉMICA 

Han pasado casi 45 años en lo que un sueño se concretó 
en una realidad que hoy por hoy ha demostrado ser de gran 
beneficio para la población con Síndrome de Down de la 
Ciudad de Puebla y sus alrededores. 

Seis parejas de padres de familia preocupados por 
encontrar el bienestar de sus hijos, trabajaron 
incansablemente y haciendo la invitación a quien más lo 
necesitará, este gran sueño fue creciendo hasta formar hoy, 
una de las asociaciones más importantes del estado de 
Puebla; pues ha beneficiado a más de 600 familias 
pretendiendo cambiar su panorama a cerca de las exigencias 
que esta alteración genética demanda y logrando así mejorar 
en gran medida su calidad de vida. 

El contar con un lugar donde encuentren una solución 
certera, que les haga perder el miedo y que los acerque a ver 
con otros ojos la discapacidad de sus hijos, ha logrado sin duda 
la estabilidad emocional de muchas familias. 

Los bebés, niños y jóvenes con Síndrome de Down son 
como cualquier otro ser humano con sentimientos, ideales, 
gustos y una personalidad propia, sólo precisan de la atención 
adecuada de acuerdo a sus necesidades particulares y el  



 

impulso para que ellos y sus familias encuentren el respaldo 
necesario que los lleve a una vida digna y feliz. 

En Fundación Down de Puebla, A. C., nos hemos dado a la 
tarea desde 1980 en que fue constituida, de otorgar las 
herramientas necesarias para que las personas con Síndrome 
de Down que a acude a ella, desarrollen habilidades que les 
permitan a la larga tener un plan de vida y lograr su inclusión 
plena a la sociedad. 

Tenemos el firme compromiso de continuar con esta labor 
y trabajar incansablemente para que este sector vulnerable de 
la sociedad, alcance su autonomía y encuentre los medios 
para demostrar la gran capacidad y valor que tienen de formar 
parte activa de la sociedad. 

 

Atentamente 

 

 

Lic. Adela Duque de Estrada Tlaiye 
Directora Académica  



 

INTRODUCCIÓN 
Actualmente, hablar de discapacidad es hablar de un 

tema conocido y de vanguardia, ya que se le ha dado énfasis en 
nuestro país a la inclusión en todos los sentidos; sin embargo, 
nos falta mucho por trabajar y poder dar ese gran paso que se 
necesita para alcanzar la igualdad de derechos y poder 
demostrar su valor como seres humanos. 

 
Fundación Down de Puebla, A. C., está comprometida con 

la sociedad, apoyando a este sector vulnerable que precisa de 
una buena atención para dejar de ser marco de marginación. 

 
El Síndrome de Down es una condición genética 

irreversible que trae consigo consecuencias físicas, 
neurológicas, psicológicas y fisiológicas que causan a quien lo 
padece, ciertos retrasos en su desarrollo. Es muy importante 
recalcar la deficiencia intelectual y los problemas de lenguaje 
que prevalecen en ellos. 

 
Durante todos estos años de trabajo, desde 1980 en que 

FUDAC fue constituida, se han atendido a personas con 
Síndrome de Down y sus familias en su mayoría de escaso 
recursos económicos para que, al enfrentarse 
sorpresivamente con esta discapacidad, tengan el firme 
propósito de salir adelante y mejorar su calidad de vida. 
 



 
 
Estamos conscientes que el 

Síndrome de Down no es una 
enfermedad, es una condición 
de vida permanente y que, 
otorgando una buena acción 
educativa y terapéutica 
individualizada, los niños, 
jóvenes y adultos con esta 
condición, pueden desarrollar 
habilidades que les permitan el 
logro de su independencia y su 
inclusión plena a la sociedad. 

 
 
 Actualmente Fundación Down de Puebla, A. C., es una 

asociación civil sin fines de lucro dedicada a la educación, 
atención, rehabilitación y cuidado de personas con Síndrome 
de Down y sus familias, con el objetivo otorgar una atención 
continúa y de calidad. Es una institución seria y profesional, ya 
que está avalada por la Secretaría de Hacienda y Crédito 
Público para expedir recibos deducibles de impuestos, tanto 
en México como en el extranjero,  aparece en el diario oficial de 
la Federación, y está acreditada por el CEMEFI por alcanzar el 
nivel óptimo de los indicadores de institucionalidad y 
transparencia en las organizaciones de la sociedad civil que 
persiguen causas fundadas en los principios de solidaridad, 
filantropía y corresponsabilidad social  



 

Se rige por un Patronato que vela por los intereses de la 
asociación, siendo de gran importancia los valores que se 
tienen presentes en todo momento. 

 

 

 

• Sra. Patricia Ivette Guadalupe Bejarano González 
• Ing. José Rubio Cano 
• Lic. Jorge Ramírez Martínez 
• Sra. Isabel Yanes Puigbo 
• Sra. Clotilde Martínez Guerra 

 

 

               

• Espíritu de servicio 
• Trabajo en equipo 
• Superación 
• Trascendencia 
• Compromiso 

 

 

PATRONATO 

VALORES 



 
Durante estos 45 años de servicio (noviembre 1980), 

consideramos que Fundación Down de Puebla A. C.  ha sido 
una institución de alto impacto social, ya que, a lo largo de su 
historia, ha atendido a más de 600 personas y sus familias 
marcando una gran diferencia en sus vidas; como muestra de 
esto, ha sido ganadora con mención honorífica al premio de 
Mejor asociación del Estado Puebla otorgada por el DIF estatal. 
 

Se atiende a persona desde 20 días de nacidos hasta la edad 
adulta en un proyecto basado en el programa de acción 
educativa y terapéutica de la Fundación Catalana de Síndrome 
de Down y del Dr. Juan Perea Mezquita, especialista en 
Síndrome de Down, adaptándolo a nuestra cultura con 
competencias Y dinámicas marcadas por SEP Educación 
Especial.  Buscando un sistema integrativo, este programa 
incluye atención terapéutica y funcional que es de gran 
beneficio.   

  Buscamos ser congruentes en todo momento con   
nuestra misión y visión ya que se trabaja atendiendo a las 
diferencias individuales en cuanto a limitaciones y desarrollo. 

Se elabora un programa para cada beneficiario de 
acuerdo a su edad y necesidades. 
 

  
 

Nos regimos por el calendario escolar de   

SEP con clave 21PML0004T 



 

De manera general, este informe es un resumen y trata de 
plasmar los objetivos logrados durante los periodos 2022-2023 
y 2023-2024 mostrando únicamente las actividades más 
relevantes efectuadas con los 65 beneficiarios que 
actualmente atendemos entre bebés, niños y jóvenes con 
Síndrome de Down que acuden a esta institución. 

 

 
 

 

  



 

Nuestro proyecto se enfoca en atender directamente las 
necesidades especiales de cada uno de nuestros 
beneficiarios, es por eso que con programas individualizados y 
tomando en cuenta su edad trabajamos en nuestras diferentes 
secciones. 

 

 
 

 

 

 

La diversidad intelectual nos marca una diferencia en 
cada niño o joven que se atiende; sin embargo, la edad nos 
arroja una similitud en cuanto a fuerza, gustos, aficiones, etc, 
lo cual tomamos en cuenta para formar nuestros grupos. 

 

 Así nuestros niveles son: 

 

  

SECCIONES 



 

 

De gran importancia es contar con una atención continua 
e iniciada a temprana edad. 

Con técnicas y métodos que se proponen mejorar los 
nivles madurativos y ofrecer una alternativa especial, se 
trabaja bajo un programa que marcará su desarrollo posterior. 
Se otorga de forma continua Terapia de Lenguaje, Terapia Física 
y Terapia Multisensorial, así como asesoría a los apdres de 

familia que buscan un 
acompañamiento emocional y un 
soporte que les brinde orientació y 
estabilidad ante la llegada de un hijo 
con discapacidad.  

 

Los padres acuden con sus   
hijos (as) 2 veces a la semana y con 
la sesoría para continuar las tareas 
en casa. 

 

Estimulación Temprana I (20 días de 

nacidos a 3 años aprox.) 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

No debe haber pausa en los procesos cognitivos y 
madurativos de un niños (a) es por eso que en esta segunda  

etapa, se continua con un 
programa gradual que aumenta 
estos procesos y que atiende 
acciones y funciones más 
avanzadas como: el desarrollo de  
autonomía y aseo personal, 
proceso de control de esfínteres, 
alimentación,  lenguaje, 
aprendizaje, etc.  

 

En esta sección buscando el 
desapego y la autonomía, los 

pequeños se inregran en un sistema escolarizado más amplio, 
sin la presencia de padres de familia. 

 

 

Estimulación Temprana II (niños de 3 a 

6 años aprox.) 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

El proceso madurativo y terapeútico en el Síndrome de 
Down debe ser continuo; es por eso que en esta sección se 
lleva un programa que facilita la adquisición de habilidades 
que se manifiestan en su desarrollo. Basándonos en el 
programa de acción educativo de la Fundación de Cantabria  
(España) que ha demostrado ser de excelencia y de gran 
beneficio. 

  Se organizan programas individuales que dan marcha 
a procesos madurativos en los cuales pueden adquirir 
destrezas para la lectoescritura, conceptos matemáticos, 
solución de problemas, coordinación de sus funciones 

motoras finas y gruesas, 
independencia personal, 
lenguaje etc. 

  Fomentando un 
desarrollo integral, que 
conjuntando todas las áreas 
fomente su autonomía y den 
marcha para que adquieran 
una personalidad que les  

Preescolar y Primaria Especial 

(equivalente) (niños de 6 a 18 años 

aprox.) 



 

 

lleve a lograr seguridad en sí mismos y elevar su autoestima 
adquiriendo así, su independencia y por lo tanto su inclusió 
social.  

 

 



 

 

 

Existe un abanico  de 
posibilidades para dar 
marcha al desarrollo de 
habilidades en las personas 
con Síndrome de Down es 
por eso que, como 
mencionamos 
anteriormente , los procesos  
son individualizados 
respetando las habilidades de cada uno de ellos. Esto ayuda y 
permite tener las puertas abiertas todo el años para  

recibirlos en cualquier momento sin importar el nivel en que se 
presenten.  



 

    

  



 

 

  



 

  

A esta edad los jóvenes dan un paso más para lograr su 

autonomía e ingresan a la sección de capacitación laboral, 

donde se maneja un programa que pretende que ellos 

visualicen y preparen un plan de vida que de marcha a la 

construcción de su futuro y mejore en gran medida su calidad 

de vida dando énfasis a su dignificación como seres 

humanos útiles a la sociedad. 

  

 La salud física, mental y emocional es de mucha 

importancia y se trabaja en conjunto para que adquieran 

competencias que mejoren este y otros aspectos como la 

comunicación, las destrezas en diferentes actividades, 

oficios y talleres que les darán las herramientas para saberse 

desenvolver en un ambiente laboral: imagen, independencia, 

sentido de pertenencia, respeto, jerarquías, manejo de 

instrumentos de trabajo, puntualidad, compromiso, trabajo en 

equipo etc. Hacer conciencia en ellos que están en etapa 

laboral y que son capaces de realizar un trabajo digno que 

los incluya a la sociedad. 

 

 

Capacitación laboral (Microindustria) 
Jóvenes de 18 años en adelante. 



 

Los talleres que se trabajaron durante estos 2 ciclos 

escolares fueron: 

 

  
 

 

  

La producción en los talleres fue: 

Ciclo Escolar 2022-2023 

Galletas    580 kgs aprox. 
Tubos de hilos 14,100 pzas. 
Guardapolvos 35 pzas. 
 
Ciclo Escolar 2023-2024 

Galletas  520 kgs. aprox. 
Tubos de hilos 18,500 pzas. 
Guardapolvos 20 pzas. 
 
 
 

 





  



 

 Las secciones antes mencionadas le dan la estructura a 
todo nuestro proyecto, pues atienden a las necesidades 
especiales y al desarrollo de cada una de las etapas (edades) 
de nuestros beneficiarios y para lograr este propósito, se 
cuenta también con áreas complementarias que apoyan en 
gran medida a lograr el beneficio y los objetivos que se marcan 
en cada programa. 

 

 

 

  

 Como se hizo mención anteriormente nuestro programa 
se ha basado en el curriculum y proyecto de trabajo de la 
Fundación de Síndrome de Down de Cantabria y el programa 
de acción educativa elaborado por el Dr. Juan Perea, 
complementado con un sistema terapéutico  que engloba 
terapia del lenguaje, terapia física y terapia multisensorial,  
musicoterapia y acciones que van destinadas al avance de 
funciones neurológicas como: arte, danza, música, educación 
física, yoga, grafoterapia, computación, etc. 

  

  

Nuestro Programa 



 

Todo nuestro proyecto se realiza buscando el desarrollo 
integrativo de habilidades que les lleven a mejorar en gran 
medida su nivel intelectual, alcanzando su autonomía  y 
logrando su integración. 

Es importante mencionar que estamos inscritos en la SEP 
Educación Especial con clave de 
trabajo de donde tomamos 
competencias como aspectos 
culturales y educativos, que 

adaptamos a  nuestro propio programa. 

 

 

   

 

  

Las áreas de desarrollo marcadas en nuestro programa de 
acción educativas son:  

 

  

 

SEP con clave 
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Áreas de desarrollo 



 

Es el control de destrezas 
motoras finas, desarrollando 
movimientos óculo-manuales de 

coordinación, control y precisión, perfeccionando actividades 
que los llevan y preparan para el proceso de la lecto- escritura. 

 

 

Se manejan objetivos para que el 
niño logre la movilidad armoniosa de 
su cuerpo, que mantenga el equilibrio, 
adquiera velocidad, fuerza y agilidad 

en sus movimientos logrando a su vez una postura y marcha 
correctos. 

  

 

En esta área se engloban factores 
como el pensamiento, el lenguaje, la 
percepción, la memoria, el 

razonamiento, la atención, la resolución de problemas, etc. 
que forman parte del desarrollo intelectual y la espontaneidad. 
Está relacionada con el estudio de las facultades mentales. 

 

ÁREA DE 
MOTRICIDAD FINA 

ÁREA DE 
MOTRICIDAD 

GRUESA 

ÁREA COGNITIVA 



 

Esta área hace 
referencia de forma 
conjunta a la construcción 
gradual de su autonomía y 
madurez emocional, al 
establecimiento de 

relaciones afectivas con los demás, ejecutando acciones 
intencionadas, para lograr así, habilidades y competencias que 
se transformen en hábitos, que contribuyen a su salud y 
bienestar. Manejo en la evolución natural de su cuerpo, 
cambios durante su crecimiento en relación a sus 
sentimientos, emociones y voluntad. 

 

 

 Es la facultad exclusiva del ser 
humano para comunicarse con sus 
semejantes, cuya organización se va 

afinando de manera paulatina al igual que la atención, 
concentración y la memoria.  En el Síndrome de Down es uno 
de los grandes retos, por eso en FUDAC esta atención es 
continua y se fortalece en gran medida con la terapia de 
lenguaje. 

 

ÁREA SOCIAL, DE 
AUTOCUIDADO Y 
ADQUISICIÓN DE 

INDEPENDENCIA E IDENTIDAD 

ÁREA DE LENGUAJE 



 

 

Buscamos el desarrollo integral y atendemos a estrategias 
funcionales para lograrlo, nuestras áreas de desarrollo son 
reforzadas con acciones complementarias que fortalecen en 
gran medida los aprendizajes.  

 

Estas son:  

Terapia de lenguaje 

Terapia física 

Terapia multisensorial 

Taller de grafoterapia 

Taller de educación interactiva  

Computación 

Musicoterapia 

Taller de arte 

Danza 

Yoga 

Educación física   

Actividades recreativas 

  



 

 

 

 

 

  

Terapia 
multisensorial 

 

Centro de 

educación 

interactiva 

Educación 
Física 

Terapia del 
lenguaje 

Danza 

 

Computación 

A
rte 

Las áreas complementarias 
son indispensables para 
lograr en gran medida el 

desarrollo integral y forman 
parte activa de nuestro 

programa. 

Musicoterapia 

Actividades 

recreativas 



  

 

 

 

  

 



 

 

 

  



 

 

 

 

Nuestro compromiso es atender a personas con Síndrome 
de Down en un ambiente cálido y propicio. Donde más que una 
escuela, sea un segundo hogar para nuestros beneficiarios y 
sus familias en el que se sientan valiosos y motivados y 
encuentren el sostén y las herramientas necesarias para 
enfrentar la vida. 

Es por eso que nuestro equipo de trabajo está formado por 
personas con vocación y amor a su profesión.  

Psicólogas, educadoras especiales, terapeutas físicos y 
de lenguaje, especialistas en cada una de las áreas 
complementarias; así como personal administrativo, dan su 
mayor esfuerzo y compromiso para trabajar sobre un programa 
de acción educativa y terapéutica de calidad, que provea a 
nuestros beneficiarios de las herramientas necesarias para 
que desarrollen habilidades que les faciliten mejorar su calidad 
de vida, lograr su independencia y como resultado también su 
inclusión social. 

  

Equipo de trabajo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A de acción educativa y terapéutica de calidad, que provea  

 

 

 

 

Atendiendo a las demandas educativas y como parte de 
una capacitación y coordinación constante se otorgaron 8 
consejos técnicos y 15 juntas en cada uno de los períodos 
escolares, analizando el trabajo y mejorando cada una de las 
estrategias y objetivos en los programas. 

 



 

Atender las necesidades 
no sólo de los niños y 

jóvenes, sino también de los padres es prioritario para 
Fundación Down. La comunicación constante mediante 
pláticas de interés, asesorías, juntas, atención a citas, clases 
muestras, etc., es de gran importancia. Es por eso, nuestro 
interés en un trato personalizado con los padres de familia y un 
trabajo en equipo para lograr el avance y los objetivos 
deseados. 

 Reconocemos la perseverancia de la familia como núcleo 
social, por eso es indispensable el trabajo en equipo,  

Padres de Familia 

REPORTES ACADÉMICOS (únicamente escuela) 

Ciclo Escolar 2022-2023    

1er.  SEMESTRE (septiembre 22 – enero 23)   

47 reportes elaborados por las Titulares de grupo y 
dirección académica y 47 reportes elaborados por las 
terapeutas de lenguaje 

2do. SEMESTRE (febrero 23 – junio 23)   

47 reportes elaborados por las Titulares de grupo y 
dirección académica y 47 reportes elaborados por las 
terapeutas de lenguaje 

 

 



BRIGADA DE VACUNACIÓN CONTRA LA INFLUENZA 

Ciclo Escolar 2022-2023    

1 brigada de vacunación 

Ciclo Escolar 2023-2024 

1 brigada de vacunación conta Influenza y Covid 

 

 

 

destacando la importancia de los Padres de familia en el 
desarrollo, educación y estado emocional de sus hijos. 

 

 

 

 

  

 

 

 

REPORTES ACADÉMICOS (únicamente escuela) 

Ciclo Escolar 2023-2024    

1er.  SEMESTRE (septiembre 23 – enero 24)   

50 reportes elaborados por las Titulares de grupo y dirección 
académica y 47 reportes elaborados por las terapeutas de 
lenguaje 

2do. SEMESTRE (febrero 24 – junio 24)   

50 reportes elaborados por las Titulares de grupo y dirección 
académica y 50 reportes elaborados por las terapeutas de 
lenguaje 

 

 



CLASES MUESTRA 

Ciclo Escolar 2022-2023    

14 clases muestra 

Ciclo Escolar 2023-2024 

14 clases muestra 

 

 

 

SOLICITUDES DE INFORMACIÓN 

Ciclo Escolar 2022-2023    

53 solicitudes informativas 
(presenciales y telefónicas) 

Ciclo Escolar 2023-2024 

43 solicitudes informativas 
(presenciales y telefónicas 

 

 

 

  

CONSTANCIAS 

Ciclo Escolar 2022-2023    

Se firmaron 11 constancias 

Ciclo Escolar 2023-2024 

Se firmaron 18 constancias 

 

 

CIRCULARES INFORMATIVAS 

Ciclo Escolar 2022-2023    

19 Circulares informativas 

Ciclo Escolar 2023-2024 

21 Circulares informativas 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

TALLERES PARA PADRES 

Ciclo Escolar 2022-2023    

4 talleres para padres de familia 

3 talleres para alumnos 

Ciclo Escolar 2023-2024 

2 talleres para padres de familia 

2 talleres para alumnos 

 

 



 

 

 

  

  



 

Sabemos que la salud física es prioridad para el desarrollo 
integral y el beneficio de nuestros alumnos y en apoyo a la 
economía familiar, se otorgan consultas gratuitas a nuestros 
bebés, niños y jóvenes, por medio de un equipo de médicos 
especialistas; los cuáles a cambio de un recibo deducible de 
impuestos, nos otorgan sus servicios.  

Se recibe también la 
visita mensual que otorga 
gratuitamente la 
Fundación del Dr. Simi, 
con el objetivo de 
contribuir en el bienestar 
de nuestros 
beneficiarios. 

 

 

 

  

 

Consultas médicas externas 

Ciclo Escolar 2022-2023    

44 consultas 

Ciclo Escolar 2023-2024 

52 consultas 

 

 

Consultas otorgadas por Fundación 
Simi 

Ciclo Escolar 2022-2023    

114 consultas 

Ciclo Escolar 2023-2024 

116 consultas 

 

 

120 consultas a niños y personal 



  

DESPENSAS 

Por medio del Banco de Alimentos se 

otorgaron semanalmente despensas a 

las familias que más lo necesitan 

Ciclo Escolar 2022-2023    

17 despensas semanales 

 
Ciclo Escolar 2023-2024 

17 despensas semanales 

 

 
ATENCIÓN TANATOLÓGICA 

Atención brindada por psicóloga y tanatóloga 

especializadas en el área. 

 
Ciclo Escolar 2023-2024 

9 madres de familia 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
  

 

   

       

 
  

 

        

       

  

 

   

       

 
  

 

        

       

   

  

CICLO ESCOLAR 2023-2024 

Calendario escolar 190 días 

SE OTORGARON: 

156 días de clases 

8 consejos técnicos  

4212 horas de terapia de lenguaje 
(se duplican las horas al haber 2 
terapeutas de lenguaje) 

936 horas de terapia interactiva  

939 horas de terapia 
multisensorial  

1248 horas de computación 

1560 horas de musicoterapia  

2340 horas de clase de arte 

2496 horas de clase de danza  

468 horas de yoga 

1872 horas de clase de educación 
física 

42 horas de grafoterapia 

 

 

 

 

CICLO ESCOLAR 2022-2023 

 
Calendario escolar 190 días 

 

SE OTORGARON: 

156 días de clases 

8 consejos técnicos  

4150 horas de terapia de lenguaje 
(se duplican las horas al haber 2 
terapeutas de lenguaje) 

895 horas de terapia interactiva  

801 horas de terapia 
multisensorial  

958 horas de computación 

1420 horas de musicoterapia  

2280 horas de clase de arte 

2380 horas de clase de danza  

1792 horas de clase de 
educación física 

 

 

 

 

 



ACTIVIDADES ESCOLARES  

Y  EXTRAESCOLARES 
 

 

 

 

 

  

Es importante mencionar que en este informe se plasman las 
actividades más relevantes de 2 ciclos escolares, sería muy 
extenso reflejar todas las actividades por mes. 

 

AGOSTO  

Ciclo Escolar 2022-2023 

o Partidos Proasociaciones civiles de Provident Financiera. 
o Inicio de Ciclo Escolar, recepción de alumnos y 

bienvenida. 
o Visita de la Empresa Navigator global logistic y la empresa 

Plastic Omnium. 
o Asistencia a la Reunión de Organizaciones Civiles. 

 

Ciclo Escolar 2023-2024 

o Inicio de Ciclo Escolar, recepción de alumnos y 
bienvenida. 



 

SEPTIEMBRE  

 

Ciclo Escolar 2022-2023 

o Inicio de Ciclo Escolar, recepción de alumnos y 
bienvenida. 

o Visita de la Empresa Faurecia. 
o Visita Empleados de Nike. 
o Visita Edgar Espinoza de la Empresa Mazda. 
o Visita de la Lic. Andrea Serna de ESRU, para realizar el 

Taller Autobiográfico. 
o Inicia Proyecto de investigación de tesis en Musicoterapia 
o Visita Colegio Los Sauces. 
o Entrega de donativo de pinturas donadas por Home 

Depot. 
 

Ciclo Escolar 2023-2024 

o Recepción de voluntarios de la Cruz Roja Alemana. 
o Participación de toda la comunidad Fudac, en el 

Simulacro Nacional. 
o Inician los Dres. Residentes con la especialidad de 

Genética del IMSS, las historias clínicas de los alumnos. 
o Visita de la empresa Forvia. 



 
o Festejo Día de la Independencia. 
o Asistencia de los alumnos de FUDAC a la 1era. Feria de 

“Deporte sin límites” 
o Visita del Colegio Los Sauces. 
o Asistencia a la Reunión Anual de Confe. 

 

 

OCTUBRE  

Ciclo Escolar 2022-2023 

o Inicio aplicación de pruebas musicales para proyecto de 
tesis. 

o Participación de alumnos en el Taller “Cosmética abeja” 
que se realizó en línea por parte de la Empresa Iberdrola y 
Huella sustentable. 

o Campaña de vacunación contra el Covid. 
o Visita Universidad Ibero Puebla 
o Entrega de donativo por parte de Fundación Simi. 
o Visita de voluntarios de la Empresa Lear Corportation. 
o Entrega de donativo de pinturas donadas por Home  

Depot. 
 

 



 

Ciclo Escolar 2023-2024 

o Participación de los alumnos Fudac en el Taller virtual “El 
mundo de las mariposas” realizado por la empresa 
Iberdrola. 

o Visita de la empresa Forvia con la actividad de  Zooterapia 
con caninos. 

o Participación en la Escuela “Club de Leones” para   
impartir la charla sobre Síndrome de Down. 

o Visita de la Universidad UVM. 
o Visita de alumnos de Prepa UPAEP. 
o Participación en la Feria de prácticas y servicio social        

organizada por la UDLAP. 
o Participación en la Feria de Servicio social organizada por 

la IBERO Puebla. 
o Taller para Padres realizado por alumnas de la IBERO       

Puebla. 
o Festejo de los Fieles Difuntos 
o Asistencia y participación a la Inauguración de la                  

exposición y premiación del Concurso “Alebrijes” (ESRU) 

 

  



 

NOVIEMBRE  

 

Ciclo Escolar 2022-2023 

o Grabación del video promocional de Mazda. 
o Firma de Convenio con la Universidad Mesoamericana. 
o Da inicio el Taller de Grafoterapia. 
o Visita de voluntarios de Lear Corporation . 
o Visita IMEF Ibero Puebla. 

 

Ciclo Escolar 2023-2024 

o Visita del voluntariado de la Empresa Lear Corporation. 
o Visita del Centro de Salud de la Libertad para la Campaña 

de vacunación contra la Influenza y el Covid. (75 vacunas 
contra influenza y 37 vacunas contra Covid para alumnos, 
personal docente y administrativo). 

o Visita del DIF estatal para promover la inscripción de los 
padres de familia para el beneficio de despensas. 

o Asistencia a la entrega de reconocimientos AIT por parte 
del Cemefi. 

 

 



DICIEMBRE  

Ciclo Escolar 2022-2023 

o Inician las votaciones para el Proyecto de Mazda. 
o Participación en la Charla organizada por Fundación 

Nemi. 
o Festival de Navidad. 
o Kermesse a beneficio de la Fundación.    

 

Ciclo Escolar 2023-2024 

o Kermesse para recaudar fondos para la Fundación. 
o Visita del grupo de voluntarios de la Empresa Lear 

Corporation. 
o Visita de voluntarios de Fundación Simi para realizar la 

Campaña de limpieza a las instalaciones de la FUDAC. 
o Visita de la Empresa Omniplastium. 
o Presentación de cuento navideño. 

 

 

ENERO  

Ciclo Escolar 2022-2023 

o Continuación de la aplicación de pruebas musicales para 
proyecto de tesis. 



 
o Entrega de camioneta Mazda. 
o Visita de maestras del Colegio D´amicis. 

 

Ciclo Escolar 2023-2024 

o Recepción de alumnos al finalizar el periodo vacacional          
de invierno. 

o Conmemoración del día de reyes. 
o Primera entrega de despensas del DIF estatal para 39   

padres de familias que se inscribieron al Programa de 
Despensas. 

o Visita de la Empresa Forvia para compartir roscas de 
reyes con los alumnos de FUDAC. 

o Visita de la Locutora Wendy Moreno para entrega de 
juguetes y compartir roscas de reyes. 
 

o Visita de la delegada del DIF estatal Lic. Margarita 
Murrieta. 

 

FEBRERO  

Ciclo Escolar 2022-2023 

o Festejo del día del amor y de la amistad. 
o  



 
o Visita al Museo Barraco por parte de alumnos de 

Microindustria. 
o Visita de alumnos de la licenciatura en psicología de la 

Universidad Upaep. 
o Inician las clases muestras. 
o Visita del Coordinador de los voluntarios alemanes. 

 

Ciclo Escolar 2023-2024 

o Visita Colegio D’amicis  
o Visita Forvia para compartir el Dia de la Candelaria. 
o Visita a Africam Safari 
o Festejo San Valentín 
o Inicia el Taller de acompañamiento Tanatológico para 

padres y familiares.  

 

MARZO  

Ciclo Escolar 2022-2023 

o Festejo del día Internacional de Síndrome de Down. 
o Clausura del Primer grupo de grafoterapia. 
o Convivencia con el equipo de beisbol Los Pericos  

Ciclo Escolar 2023-2024 



 
o Visita de la Universidad Anáhuac. 
o Festejo del Día Internacional del Síndrome de Down. 
o Plática sobre Síndrome de Down impartida a alumnos del 

CMUCH 
o Entrevistas de radio en el marco al Día Mundial del 

Síndrome de Down. 
o Invitación al Programa de noticias en Internet 

“Entremanos”. 
o Entrega de credenciales de Discapacidad a alumnos 

Fudac por parte del DIF Estatal.  

 

 

ABRIL  

 

Ciclo Escolar 2022-2023 

o Asistencia a la Reunión Virtual de Confe. 
o Participación de los alumnos Fudac en el Simulacro 

Nacional. 
o Visita de Mtras. del Colegio Humboldt. 
o Festejo del Día del Niño. 

 

 



 

Ciclo Escolar 2023-2024 

o Visita del Colegio Los Sauces. 
o Charla sobre Síndrome de Down impartida a alumnos del 

IMEX Campus San Pedro 
o Alumnas de la Universidad Realística de Puebla realizan 

valoraciones y limpieza bucal a los alumnos. 
o Visita de la Presidenta Honoraria del DIF Estatal la Sra. 

Gabriela Bonilla. 
o Visita de la empresa MOSUP para regalar pelotas a 

nuestros alumnos con motivo del Día del Niño. 
o Festejo del día del Niño. 

 

 

MAYO  

Ciclo Escolar 2022-2023 

o Festejo del día de las madres. 
o Visita de la Fundación Donantes MX. 
o Visita Universidad ISU. 
o Suspensión por contingencia volcánica. 

 

 



 

Ciclo Escolar 2023-2024 

o Taller de Círculo de Escucha para Padres impartido por 
alumnos de Psicología de la BUAP. 

o Festejo del día de las madres. 
o Día del maestro. 
o Visita Simi Padrinos. 
o Visita de la Coordinadora de Terapia Física de la 

Universidad de la BUAP para firmar acuerdo a cerca de 
las prácticas de alumnos de la Licenciatura de 
Fisioterapia. 

 

 

JUNIO  

Ciclo Escolar 2022-2023 

o Visita genetistas del IMSS. 
o Kermesse a beneficio de la Fundación. 
o Visita Universidad Alvar Edison. 
o Visita Fundación Simi para grabar video. 
o Festejo del día del Padre. 
o Visita de los alumnos del Colegio Humboldt. 
o Reunión virtual de la Plataforma Recaudia. 
o Visita y charla de los Doctores genetistas 



 

Ciclo Escolar 2023-2024 

o Asistencia a la Subasta de Arte del IMEX Campus San 
Pedro. 

o Asistencia de alumnos al Circo Tihany. 
o Kermesse a beneficio de la Fundación. 
o Clases muestras y entrega de reportes de evaluación 

semestrales para padres de familia por término de 
semestre. 

o Entrega de donativo del IMEX Campus San Pedro a la 
FUDAC. 

o Participación de nuestros alumnos en el concurso  
de pintura que realiza el CIPAAC. 

o Visita del Colegio Humboldt. 
o Día del Padre. 

 

 

JULIO  

Ciclo Escolar 2022-2023 

o Visita Universidad UNIC. 
o Clausura de ciclo escolar. 

  



 

Ciclo Escolar 2023-2024 

o Kermesse para recaudar fondos para la Fundación. 
o Participación en la Reforestación que organizó la 

Fundación Simi. 
o Redondeo en beneficio de la Fundación en las         

Farmacias Medina. 
o Clausura del Ciclo Escolar. 

  



 
 

 

 

 

  

EVENTOS ESPECIALES 

 

Festejo del día de la Independencia 

Festejo del día de muertos 

Festejo de Convivio Navideño 

Festejo del día de Reyes Magos 

Festejo del día del amor y la amistad 

Día Internacional del Síndrome de Down 

Día del niño 

Día de la Madre 

Festejo día del Padre 

Clausura de Ciclo Escolar 



 

 

o Empresa Forvia 
o Univ. Ibero  
o Fundación Simi 
o Empresa Lear 

Corporation 
o Univ. UVM 
o Prepa UPAEP 
o DIF Estatal 
o Empresa Plastic 

Omnium 
o Univ. Anáhuac 
o Col. Damicis 
o Univ. Realística 
o Univ. ISU 
o Donantes MX 

 

 

     Como parte de la inclusión 
social y la difusión a cerca del 

Síndrome de Down y su valor en la sociedad, Fundación Down 
de Puebla, A. C. recibe visitas, logrando el apoyo y sensibilidad 
hacia este sector vulnerable de la sociedad. 

CICLO ESCOLAR 
2023-2024 

 
 
 

 

 

  

VISITAS 

 
CICLO ESCOLAR 

2022-2023 
o Empresa Navigator 

global logistic. 
o Empresa Plastic 

Omnium. 
o Empresa Forvia 
o Nike 
o Esru 
o Mazda 
o IMEF IBERO 
o Colegio D´amicis 
o Colegio Humbolt 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

Como una sinergia con las 
universidades y en busca de 
nuevos conocimientos, Fundación 

Down de Puebla, A. C., recibe a jóvenes universitarios que 
realizan su servicio social y prácticas profesionales 
mostrando el enriquecimiento de ambas partes. 

 Esta vivencia va más allá de la adquisición de 
conocimientos, fomenta la sensibilidad social, sobre todo en 
los profesionistas que en un futuro enfocarán su interés y 
profesión en este campo de la discapacidad. 

 Cada año, los estudiantes de servicio social son de gran 
apoyo y comparten sus conocimientos y entusiasmo. 

 Fundación Down de Puebla A.C. Tiene convenio con 
universidades como BUAP (Benemérita Universidad Autónoma 
de Puebla), Universidad Iberoamericana de Puebla y México, 
UDLAP (Universidad de las Américas Puebla). UPAEP 
(Universidad Popular Autónoma del Estado de Puebla), IEU 
(Instituto de Estudios Universitarios), CEMUCH (Centro 
Mexicano Universitario de Ciencias y Humanidades AC) etc. Y 
escuelas como:  Instituto D’amicis, Colegio Sauces, Colegio 
Humboldt, etc. que, con diferentes proyectos, sus alumnos se  

unen a nuestra institución prestando su servicio social y 
prácticas profesionales 

Servicio social 



. 

 

 

 

 

 
  

 

        

 
 

  
 

  

 

 
 

 

PARTICIPACIÓN EN INVESTIGACIÓN DE TESIS 

Ciclo Escolar 2022-2023    

1 participación en musicoterapia 

1 participación en salud emocional de cuidadores 

 

Ciclo Escolar 2023-2024 

1 participación en salud dental 

 

 



 

 

 

 

PROYECTOS REALIZADOS EN PLATAFORMA PARA 
SERVICIO SOCIAL Y PRÁCTICAS 

CICLO ESCOLAR 2022-2023 

4 proyectos para el periodo primavera 2023 (Ibero 
Puebla, Buap, Ieu, Ibero México) 

4 proyectos Verano 2022 (Udlap) 

3 proyectos para el periodo Otoño 2022 (Ibero Puebla, 
Buap, Udlap) 

 

CICLO ESCOLAR 2023-2024 

6 proyectos para el periodo primavera 2024 (Ibero 
Puebla, Buap, Ieu, Ibero México) 

3 proyectos Verano 2023 (Udlap) 

5 proyectos para el periodo Otoño 2022 (Ibero Puebla, 
Buap, Udlap) 

 

 



 

 

El voluntariado es de gran valía en una institución y cada 
año en Fundación Down de Puebla, A. C. contamos con un 
número significativo de voluntarios tanto esporádicos como 
permanentes, quienes desinteresadamente nos otorgan su 
apoyo en las diferentes secciones. Para ello, es de gran interés 
por las enriquecedoras experiencias y satisfacción personal 
que se llevan con esta experiencia. 

En el Ciclo Escolar 2022-2023 tuvimos 9 voluntarios. 

En el Ciclo Escolar 2023-204 contamos con 12 voluntarios. 

  

VOLUNTARIADO 

 



   

 

 

Fundación Down de Puebla 
A.C. está afiliada a la 

Confederación Mexicana de Organizaciones en Favor de la 
Persona con Discapacidad Intelectual A.C. (CONFE), a la Red 
por la Infancia y Adolescencia de Puebla (RIAJ), al Odennap, a 
la Roddmx y a la Red de Fundación del Dr. Simi A.C.  

  Trimestralmente se reciben las publicaciones de la 
Asociación de Síndrome de Down de Cantabria, donde se 
describen artículos sobre la salud, educación, genética y 
avances relacionados con el Síndrome de Down.  

 

                                       

     

     

                     

              

 

 

  

 

 

 

 

AFILIACIÓN A REDES 



 

 

Es de gran importancia la difusión e 
información que se dé a cerca de este 

sector importante de nuestra sociedad. Por tal motivo, 
Fundación Down de Puebla, A. C por medio de su Dirección 
Académica, otorga Pláticas y entrevistas a medios de 
comunicación, universidades, empresas, escuelas, etc. A 
cerca del Síndrome de Down, sus características y alcances 
para que las personas que padecen esta condición genética 
sean atendidos, valorados e incluidos social y laboralmente, 
resaltando sus derechos y dignidad como cualquier otra 
persona de nuestra sociedad. 

 

 Se otorga también a los Departamentos de USAER 
(Unidades de Servicio de Apoyo a la Educación Regular) que 
nos solicitan, compartiendo nuestra experiencia, 
conocimientos y orientación a los maestros para que los niños 
con Síndrome de Down que asisten a escuelas regulares 
reciben la educación adecuada de acuerdo a sus necesidades. 

      

DIFUSIÓN 



 

 

 

 Fundación Down de 
Puebla es una asociación no 
lucrativa que trabaja para 
dar una acción educativa y 

terapéutica de calidad para sus beneficiarios. Es una 
institución autónoma, apolítica y con personalidad jurídica 
propia, de duración indefinida.  

 Organismo legalmente constituido y registrado ante las 
autoridades gubernamentales con estatutos propios en apoyo 
al cumplimiento de sus objetivos. Con un Patronato que 
designa a un consejo directivo en cargado de la administración 
de fondos y del patrimonio de la Fundación. 

 Aparece en el Diario Oficial de la Federación, autorizada 
por la SHCP para expedir recibos deducibles de impuestos 
tanto en México como en el extranjero. Con CLUNI (Clave única 
de Inscripción en el registro federal de las organizaciones de la 
sociedad civil). Tiene la acreditación del CEMEFI (Centro 
Mexicano para la Filantropía) por contar con procesos de 
rendición de cuentas, solidez financiera y fortaleza 
institucional.  

 

CONFIABILIDAD Y 
TRANSPARENCIA 
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Para llevar a cabo la labor de educación y formación de la 
población que atendemos financiamos nuestro proyecto a 
través de donaciones de particulares y empresas, de cuotas de 
padres de familia de acuerdo a sus posibilidades económicas, 
creando campañas de donaciones en línea, realizando eventos 
de recaudación de fondos, a través de proyectos productivos 
(venta de galletas, maquilas, venta de guardapolvos, piñatas, 
botes y mechudos), Crowdfunding, maratones de aceleración 
social, participación en convocatorias, redondeos de 
diferentes tiendas, formando alianzas con iniciativas 
especiales de diferentes organismos descentralizados de la 
administración pública federal así como con el gobierno, 
academia y sector privado.  

La Dirección Administrativa y Dirección Académica 
exploran siempre diferentes estrategias para lograr los mejores 
resultados, pudiendo acceder a los siguientes proyectos: 

Fundación Espinosa Rugarcía IBP: Apoyo para 5 becas a 
alumnos de la Fundación Down de Puebla 

Plataforma de Crowdfunding StockCrowd: Ayúdanos a 
integrar personas valiosas a la sociedad. 

Plataforma de Crowdfunding donar online: Centro 
terapéutico para el desarrollo de lenguaje en personas con 
Síndrome de Down. 



 

Agradecemos la generosidad y confianza en nuestra 
organización a padres de familia, donadores, servicio social, 
voluntarios y colaboradores que nos ayudan a seguir 
desarrollando las potencialidades de nuestros alumnos 
implementando acciones que faciliten y estimulen su sentido 
de independencia y autonomía mejorando así la calidad de 
vida de ellos y sus familiares. 

 

Seguimos luchando por: consolidad lo que la fundación a 
lo largo de casi 45 años ha logrado en cuanto a la formación 
integral de las personas con Síndrome de Down y de los 
diferentes grupos de interés vinculados a ellos, a través de la 
continuación de los proyectos que hasta ahora hemos 
implementado con el apoyo de diferentes sectores de la 
sociedad. 

Cabe mencionar nuestro profundo agradecimiento a las 
empresas, particulares y padres de familia (estos últimos 
otorgando sus cuotas de acuerdo a sus posibilidades) que 
apoyaron durante este Ciclo Escolar 2022-2023 y 2023-2024.  

Como reconocimiento especial a nuestros donadores se les 
enviaron cartas de agradecimiento y tarjetas navideñas 
elaboradas por nuestros alumnos. 

 

 



 

 

  

           

 

 

 

            

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FUDAC ha realizado un 
arduo trabajo desde su 
creación atendiendo a 
personas con Síndrome de 

Down del estado de Puebla y sus alrededores.  

  Sin embargo, aún falta mucho por hacer, la demanda 
continua de recursos para el sostenimiento, el mantenimiento 
de instalaciones, la capacitación continua del personal y la 
creación de nuevas y actualizadas áreas de investigación 
sobre el Síndrome de Down, lo que hace que siempre 
tengamos nuevos proyectos para innovar e implementar.   

       Es por eso que requerimos el apoyo de la sociedad, para 
que uniendo esfuerzos podamos contribuir con un mejor futuro 
en el que las personas con Síndrome de Down logren una vida 
independiente, digna y justa.  

   
 

 

 

 

 

Formas de ayudar 



 

“Integrando personas valiosas a la 

sociedad” 

 
 
 
 

Otomí No. 24. Col. Bello Horizonte,  Cuautlancingo,   
Puebla, C.P. 72730 

     222 284 89 43     /    222 284 90 06  
  
      dir.admon@fudac.org.mx     direccion@fudac.org.mx 
 

      www.fudac.org.mx 
 

 Fundación Down de Puebla, A. C. 
 
    Fundaciondownpuebla 
 
     Fundacion.down.pu 
  

mailto:dir.admon@fudac.org.mx
mailto:direccion@fudac.org.mx
http://www.fudac.org.mx/


 
              
             
      
 

                

 

 

 

 

 

         Informe elaborado por:  
 

  Lic. Psic. Adela Duque de Estrada Tlaiye  
Directora Académica 

Lic. Yolanda Raquel Salamanca Pacheco  
Directora Administrativa 

 


